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Kornyezet-, egészség-, és fogyasztévédelem: egymdstél el-
vélaszthatatlan, osszetartozé fogalmak. Ha okotudatos va-
sarlé szeretnél lenni, tudnod kell, miként valaszthatsz helye-
sen egy boltban, hogyan kezeld a hulladékod, vagy hogyan
haszndld a Fold eréforrdsait.

Belegondoltdl mdr, mi lenne velink tiszta levegd, vagy viz nélkol?
Ha tobbé nem jutndnk hozzdjuk? Nem olyan bonyolult gon-
doskodni a természeti eréforrdsokrél: elsdként tdjékozddi,
majd vélassz helyesen! Keresd az djrahasznositott, termé-
szetes anyagbdl készuilt drukat, kertld a boltokban a tdl sok
csomagoldst, fogyassz kevesebb energidt, spérolj a vizzel!

Kornyezetink gondjaira megolddst jelenthet a fenntarthatd
fogyasztds, vagyis, hogy mindannyian olyan felelsségteljes
fogyasztéi dontéseket hozzunk, amelyekkel hozzdjarulunk a
kornyezetszennyezés csokkentéséhez.

Most rajtad a sor! Barmilyen kis |épéssel kezdheted!

A kiadvdany végén taldlhaté tesztet kitoltve kildd el nekink,
lehet, hogy pont Te leszel az, aki ajandékban részesilsz!
Ne felejtsd el: a legjobb hulladék az, amely nem is keletke-
zik, vagyis, a tudatossag a vasarlasndl kezdsdik!

Dr. Baran Alexandra

Ugyvezetd elnok
Fogyasztéi és Betegjogi Erdekvédelmi Szovetség



A fenntarthaté életméd megteremtése kozos erdekunk
melynek célja, hogy kornyezetbaratabb, egeszsegesébb

életet élhessiink, illetve e feltételeket megieremfsuk. a
jové nemzedéke szamara'is.

Az okotudatos vasarlas elsd lépése, hogy prébdld elére at-
gondolni vasarldasi dontéseidet, tervezd meg, legyél hatdro-
zoft, s csak olyan terméket tegyél a kosaradba, melyre va-
[6ban szikséged van. Ha Te is kevesebb hulladékot akarsz
termelni, megfontoltabban, tudatosabban kell élned!

Legyél Te is 6kotudatos vasarlé!

@ Készits bevasarldlistat: csak a feljegyzett, elézetesen kigondolt
termékeket vasdarold meg!

Céliranyosan vasaroli: ne kalandozz el az arutél roskadozd
pultok és polcok kozatt, igy ugyanis konnyen beeshet a ko-
saradba egy-két felesleges termék.

Lehetdleq friss élelmiszerek mellett dénts: a fagyasztott ter-
 mékek elddllitasa és taroldsa ugyanis tizszer tobb energiat
emészt fel.

@ Vasarol] helyben készolt termékeket és szezonra jellemzé
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zoldségeket, gyUmolcsoket a sok ezer kilométert
utaztatott, mesterségesen érlelt és tartésitott druk
helyett!

Vegyél olyan arucikkeket, amelyek hulladékok hasznosi-
tasaval készultek, ezeket ugyanis sokkal kevesebb
energidba kerUl el8dllitani, mint az Gjakat. Az Uj-
rahasznositott papir akar 30%-kal is olcsébb le-
het, mint az U] papir. Ha teheted, ilyet vasarolj!

@ Tartos termékeket valassz - prébalj minél keve-
sebb eldobhatd, egyszer haszndlatos dolgot
venni!

y Vasdrolj betétdijas, visszavalthats kiszerelésd
termékeket: ezzel ugyanis megel6zhetd
a csomagoldsi hulladék keletkezése.

Ne a reklamok hatasidra, hanem
- el8zetes ismereteid, tapasztalataid
alapjan vasarolj!

@ Ne vegyél minden vasarlaskor nej-
lonzacskét, inkdbb vigyél ma-
gaddal tartés, moshaté textil-
szatyrot!

Kerild az ,agyoncsomagolt”
~termékeket (pl. bonbonok),
amibél lehet, kimért for-
mdban vasarolj!



hozzaférhetd mianyagzacskdk, és még sorolhatndank, egyre
csak névelik a szeméthegyeket.

ZEREPE,

@ Miis a4 csomagolas szerepe?

A csomagolds megérzi a termék tulajdonsagait, no-

ik veli (pl. romlandé élelmiszerek) eltarthatésdgat;

Napjaink fogyasztéitarsadalméban kiemelkeds™ 4 informdcidkat szolgdltat a fogyaszté szamdéra a
szerepet jdfszik az druk csomagoldsa. Sajnos termék mindségérdl, osszetételérdl, haszndlatd-
ez a termékek dénts hanyadéra jellemz, ide- rél, szarmazdsi helyérél, s megvédi a terméket a
értve az el8re csomagolt kiszerelésben kinalt szennyezédésektsl.
drukat, télcds zoldségeket, gyimolesoket is.

@ Tudtad? — Az utébbi harminc évben, a csomago-
l&si hulladék mennyisége &tszrésére ndvekedett.
A mUanyag alapi csomagoléanyagok megjelené-

sével napvildgot latott az Un. egyutas, azaz egy

haszndlat utdn eldobandé csomagolds, amely
jelentds mennyiségiG a jelenlegi csomagolé-
anyagok kozétt.

@ Mit tehetsz?

Lehetdség szerint kerUld az elére cso-
magolt termékek, tdlcds kiszerelésG
z6ldségek, gyUmodlcsék megvdsérldsat.
Vélassz inkdbb friss, hazai terméket,
mellyel nem csak egészségedet dvod,
de a kornyezetet is. Prébald kerulni

Tudtad? - Magyarorszdgi felmérések szerint, az
egy lakos éltal megvésdarolt csomagoléanyag
mennyisége évi 70 kg.

Biztosan nem is sejtitek, hogy a kilonbozé
termékeket gydrté cégek mennyi értékes
alapanyagot és energidt haszndlnak fel
a csomagoldsra. Valamennyi felhasz-
ndlt nyersanyag és energia ardt teljes
egészében a fogyasztd, azaz mi fizetjuk
meg. Gondoltdl mdr arra, hogy heti be-
vésdrldskor mennyi szemetet (hulladé-
kot) cipelsz haza? Kis odafigyeléssel te

is megtapasztalhatod, hogy mennyi feles- a tilcsomagolt drukat, s dontésedet
leges hulladékot termelsz. Az utcdn ne a csomagolds, hanem a termék

kezedbe nyomott hirdetécédulak, ‘) e SX LI min&sége, jellemzai alapjan hozd meg.

a gyorséttermekben elfogyasz-
tott ételek csomagoldsi hulladéka,
az élelmiszerosztdlyon ingyenesen
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Amikor a mindennapi fogyasztasi cikkek beszerzésénél a
kdrnyezet és az egészség szempontijait fokozottan akar-
juk figyelembe venni, akkor nagy segitségiinkre lehet- *

nek a kdrnyezetbardt termékcimkék vagy 6ko_ci_mkék; a
mindsitett bioélelmiszereket jelzd cimkék, a terméek hazai

szdrmazdsat igazolé cimkék, illetve a kiilonféle energia-

cimkék. A kdrnyezetbardt termékek azok az aruk, melyek
meguijulé vagy Ujrahasznositott alapanyagokbél készul-
tek, gydrtdsuk soran, és haszndlatuk alatt kevésbé karosit-
idk a kérnyezetet, haszndlati idejiik lejarta utan a kérnye-
zetet nem kdrositva elbomlanak, vagy tjrahasznosithaték.

Ne csak nézz, lass is! Keresd a jeleket!

Vasarlasnél megbizhaté segitséget jelentenek az orszdgos
vagy nemzetkdzi kdrnyezetbarat termékek jelei.

Biztosan Te is Iattdl mar olyan csomagoldst, melyen a ma-
gyar Cédrus, a német Kék Angyal, az Eurépai Virdg vagy az
Eurolevél kornyezetbardét termékjeleket tintették fel.

Keresd a kérnyezetbardt drukat! Figyeld a csomagoldson
feltintetett cimkéket!

Eurolevél - a legdjabb dko logé
A biotermékek jeldlésére szolgdld 0 unids logé.
Az uniés tagdllamokbél szarmazéd és a sziukséges
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eldirdsokat teljesité valamennyi elére csomagolt 6kolégiai
termék esetében kotelezd a feltintetése.

*i L Eur6pa| Vlrég
« € +« Az EU-ban, Norvégidban, Liechtensteinben és
*

\t* +"  lIzlandon alkalmazott dnkéntes cimke azokat az

#=  drucikkeket és szolgdltatasokat jeldli, amelyek a
hasonlé termékekhez képest kevesebb kornyeze-
ti kart okoznak. Jelenleg a hazai boltokban féleg

tisztitészereken, szappanokon, samponokon, ruhdkon, egyes
papiripari termékeken taldlkozhatsz vele.

Magyar kérnyezetbardt jelzés (,Cédrus-jel”)
Mindennapi vdsdarldsod sordn gyakran taldl-
kozhatsz vele szatyrokon, csomagoléanyago-
*i_,wm‘ 7 kon (tojdsos doboz). Ennél azonban sokkal tobb
termékkategéridban alkalmazzdk a Magyar
Kdrnyezetbarat Termék Kht. kritériumrendszerét.
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Néhany csomagoldson egymasba futé nyilakat, feliratokat taldlsz.
Lassunk néhdny példat!

" Fontos, hogy a korkords nyilakbdl allé jel (Mo-
‘ bius-hurok) csak akkor kérnyezetbarat termék
iel, ha vele egyUtt kiegészité informdcié (felirat,

- ' szdm, magyardzat) szerepel.

é})é‘)é}) MGanyag termékeken (pl. szemeteszsak, pohar)
és csomagoléanyagokon szintén taldlhaték nyi-

&ﬁa I?kbo! és szamokbf)l cllci |e|ek: AI’ra‘I.uk azono-
= oven  sithatd az anyag Osszetétele, igy konnyebb a



szétvdlogatdsuk. A legnagyobb veszélyt a kérnyezetinkre a
PVC jelenti. Az ilyen anyagbdl készilt gyermekjatékokat és
élelmiszer-csomagoldsokat tandcsos elkertlni.

Tébbet mondhat szdmodra, ha a csomagoldson révid felirat
jelzi, miért is nevezi a gydrté kérnyezetbardtnak az adott
arut (példaul Gjra feldolgozott anyagbél készilt, nem tar-
talmaz egészségre dartalmas anyagokat, kérnyezetkiméls,
biolégiailag lebomlé 6sszetevskbdl dll).

Ne téveszd 6ssze a hiteles kérnyezeti cimkéket més jeldlé-
sekkel, illetve a gydrték dllitdsaivall Az 6kocimkét elnyert
termékeken megtaldlhaté a mindsités regisztrdcids szdma és
réviden az el8nyds kdrnyezeti tulajdonsdgok ismertetése. A
kevésbé tdjékozott vasarld gyakran kérnyezeti cimkének te-
kinthet egyéb jeleket.

A védjegy szintén megtéveszthet. A
jel feltintetése a csomagoléson ugyanis csak
azt jelenti, hogy az adott csomagoldsra befi-
zették a megfeleld dijat a nemzeti csomagolds-
hasznosité szervezetnek. A jel kérnyezeti szem-
pontokat nem drul el a csomagoldsrél.

A bioélelmiszereket jelz6 cimkék a Biokontroll

Hungdria dltal mindsitett élelmiszerek, amelyek
a kdrnyezetre a legkisebb kdaros hatdssal van-

HUREART nak és elénydsek a vésarlé egészsége szem-
pontjébdl.

Ahhoz, hogy ma Magyarorszégon egy termel$ ,bio-gazda”

lehessen, és termékeinek csomagoldsdra rétehesse az ezt

igazolé logét, ahhoz nagyon szigory jogszabdlyi elSirdsnak
és kritériumrendszernek kell megfelelnie, illetve kdltenie kell
a cim elnyeréséhez. A tandsitvany elnyerése utdn a szervezet
minden évben tovdbbi ellendrzéseket tart, hogy biztositsa a
tandsitvany hitelét és biztonsagdat.

A méltdnyos kereskedelemben elsdsorban a harmadik vilag
jellegzetes exporttermékeit forgalmazzdk: féleg kavét, tedt,
cukrot, gyapjiut és gyapjotermékeket (példéul ruhdt), rizst,
olajos magvakat, kézmGves termékeket.

Azok a kereskeddk, akik vdllaljgk, hogy a méltdnyos keres-
kedelem elveit kovetik, a kizsdkmdnyoldstél védik meg a
termelSket. A méltdnyos kereskedelem célja tovdbbd az em-
beri jogok védelme, a fogyaszték tudatossdgdnak névelése,
a héatranyos helyzet( termel&k (példéul nék vagy bennszi-
|6ttek) fejlddési esélyeinek ndvelése, védekezés a gyermekek
kizsdkmdnyoldsa ellen.

A Nemzetkdzi Méltdnyos Kereskedelem TanUsité Szerve-
zet (Fairtrade Labelling Organizations International - FLO)
felogyeli a méltdnyos kereskedelem elveinek
betartdsat. A méltdnyos kereskedelembdl szér-
mazé termékek tdbbségén a Fair Trade logd
ITWE | garantélja, hogy a termék valéban megfelel a
szigorU mindsités kdvetelményeinek. Ez a cimke
igazolja, hogy a termék dtment a méltdnyos kereskedelem
kritériumai szerint végzett figgetlen ellendrzésen.
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A héztartési hulladékok — példaul komposztalhaté, szer-
ves, papir, tveg, mianyag hulladékok - elkilonitését
mar otthonodban célszeri elkezdeni. Az ujrahasznosi-

téssal egyrészt nyersanyagokat és energidt takarithatsz
meg, mdsrészt csokkenthetd a kérnyezetterhelés, hiszen a
szelektiven gyiijtott hulladék nem keriil a lerakékra.

A hulladékok keletkezését nem csak megel3zéssel, hanem
atgondolt és kdrnyezettudatos vasarldssal is megakadélyoz-
hatod. Egyfajta utégondozdssal tovabbi lépéseket tehetsz az
Ugy érdekében: példaul az egyes termékeket Gjrahasznosi-
tod; szelektiven gy(jtdod a hulladékot; visszavéliod a betétdi-
jas Uvegeket és palackokat; egyes termékeket Gjrahaszndlsz,
megnoveled élettartamukat; megfelelden kezeled a veszé-
lyes és a nem veszélyes hulladékokat.

Ujrahasznositéskor a termék anyagdban hasznosul: ismét
alapanyagot képeznek (mdsodnyersanyag), s Uj terméket
gyértanak (példaul torott Uvegekbdl befdttesivegeket ké-
szitenek). A folyamat nélkilozhetetlen feltétele az anyagok
gondos és tiszta szétvdlogatdsa, szelektaldsa.
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A héztartdsokban, otthonodban keletkezé papirhulladékok
kozott nagyon sokféle és kilonbozd mindségi papir fordul
elé. Az Ojrahasznositds alapfeltétele, hogy a hulladékpapir
ne legyen szennyezett.

@ A mGanyag Gjrahasznositsa

A m{anyagok Ujrahasznositdsa osszetett feladat, mert ennek
az anyagtipusnak szamos kilénb6z8 véltozata létezik. Gyak-
ran ugyanannak a mGanyagnak sem azonos az dsszetétele,
mert a gydrtds sordn er8sité anyagokat, téltéanyagokat,
szinez8anyagokat stb. kevernek az alapanyagdba. Emiatt
a mUanyagokat a szelektiv hulladékgyiijtés sorén csak mint
vegyes mianyagot lehet gy{ijteni, ezt kdvetden pedig feldol-
gozds eldtt kell anyagfaijtdk szerint szétvalasztani.
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,.3,‘5?5 Az Uveg Gjrahasznositasa haromféle anyagtipusbdl készilnek, alkotéelemeik: papir

St (minimum 75%), mGanyag (polietilén) és aluminium.

(%) Hogran szelektdlj otthon?

" A hulladékot gondosan, mindig anyagfaijtakként kell vélo-
gatni. Harom-négy hulladékfajta szelektiv gyGjtése kénnyen
kivitelezhet. A papir, az Uveg, esetleg a mianyag flakon
gyUjtéséhez vegyél el egy dobozt, a szerves anyag térold-
sdhoz csupdn egy vdéddrre van szikség, a maradék pedig
mehet a hagyomdnyos szemetesbe. Gondoskodj a szelek-
talt hulladék elszdllitasardl (pl. hulladékudvar, iskolai akcid,
szolgéltaté véllalat) is.

Napjainkban a kordbbi évtizedek tobbszérosére bévilt az
Uveghulladék arénya a haztartdsi hulladékokon belil.

(¥, Tudtad? - Ha szin szerint vélogatva gyGjtéd az tvegeket, ak-

" kor azok szinte 100%-ban Ujrahasznosithaték és a végter-
mék mindsége is szinte azonos az Uj Uvegekével mindamel-
lett, hogy a folyamat sordn 10-20% energia-megtakaritds is
elérhetd.

&
o

‘5*5,, Mi szelektdlhatd és mi nem?
" Az aldbbi tablazatban segitségképp dsszefoglaltuk a szelek-
tiven gyUijthetd és nem gyUjthetd hulladékok kérét, igy te is

‘ ) o i kénnyebben eligazodhatsz a szelektdlhaté és nem szelektdl-
(>, A fémek Gjrahasznositasa haté hulladékok kézatt.

= Az ércleldhelyek kimerilése, a kitermelés kdltségeinek emel-
kedése, valamint a fémek elédllitdsanak és feldolgozdasénak
magas jarulékos koltségei egyre inkdbb szikségessé teszik

a fém csomagoléanyagok mdsodnyersanyagként torténd Uveghulladék
hasznositdsat. A fémhulladékok Ujrahasznositdsdval nem- barna, zold, fehér Gveg; italos | ablakiveg, villanykorte, szem-
csak nyersanyagot, de jelentds mennyiség( energidt is meg- Uveg, lekvaros Gveg stb. Uveg, tukor
takarithatsz. Papirhulladék
& karton, Gjsdgpapir, telefon- matrica, cimke, Uditds doboz,

e

) Az italos karton Gjrahasznositasa

G kényv, barna papirzacsksé, élelmiszerrel szennyezett papir

Az italos kartonok (tejes és Uditds tobbrétegi italdobozok) csomagolédoboz
szintén Ujrahasznosithaték, szelektiv gyUjtésik mdér szamos
telepUlésen megoldott. Sajdtossaguk, hogy dltaléban nem
kilon gyiijtdedényben, hanem valamelyik anyagfajtdval
egyUtt gyUjtik, és késébb valogatidk szét ket. A dobozok
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Mianyaghulladék

asvanyvizes, Udités palack, gyerekjatékok, akkumulatort
samponos, vagy uUdités flakon | tartalmazé mGanyag eszkoz
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Ha van ré lehetéséged, mosd és 8blitsd el az Uvegeket,
méanyagokat, tévolitsd el a cimkét és a fedét!

Mit tudsz tenni azért, hogy kevesebb hulladék keletkezzen ott-
honodban?

A pazarlé fogyasztési szokdsok okozzdk a legtébb kérnye-
zeti problémat. Azzal, hogy a valédi szUkségleteinket jéval
meghaladé mértékben vdsérolunk élelmiszert, ruhanemt
és egyéb mindennapi cikkeket, jelentésen hozzdjdrulunk a
hulladék keletkezéséhez. Tudtad, hogy Magyarorszdgon
évente a hdztartdsokban megkézelitéleg 4-5 millié tonna
hulladék keletkezik? Az utébbi években nétt a hdztartasok
fogyasztdsa, és ezzel parhuzamosan a hdztartési hulladé-
kok ardnya is.

A hulladékcsckkentés a vasarlasndl kezdédik. A haszndla-
ti térgyak, élelmiszerek megvésdrlésa elétt gondold végig,
hogy mi lesz az dru, vagy csomagoléanyagdnak sorsa, mek-
kora a beldlik szdrmazd hulladék mennyisége és az ezzel
jard kdrnyezeti teher! Prébdld meg a mindennapi
életviteledhez leginkdbb szUkséges arukat kiva-
lasztani, azt vedd meg, ami tényleg szUkséges,
illetve ami kevesebb hulladékot termel!

A haszndlati targyak széles valasztéka mar lehetdvé teszi,
hogy a sokszor ugyan dragdbb, de jobb mindségi, s igy
vélhetden tartésabb, hosszabb életi darukat vdasaroljuk.
Ezdltal — leginkdbb a ruhdzati és miszaki cikkek eseté-
ben — jelentdsen csdkkenthetjik a hulladékképzédést.
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“::Z" Vegyek vagy javittassak?

Hajlamosak vagyunk a régen vasarolt haszndlati targyakat
kidobni, s Ujat vdasérolni. Pedig az dltalunk mar elhasznélt-
nak vélt targyak kis javitdssal mésok szdmdra Gjra haszndl-
hatéak. Erdeklédj a kérnyezetedben él8k kérében, s add ét
szdmukra a még haszndlhaté eszkdzoket. Szamos miszaki
cikket a terméket drusitd Uzletek is visszavesznek, s igy azo-
kat Ujrahasznositjak.

(& Tirpek:

““ Ha teheted, vasdrolj Ojrahasznositott termékeket! Az Gjra-

hasznositott termék gydrtdsa kevesebb nyersanyagot

igényel, kevésbé szennyezi a levegét, a ta-
lajt, a vizeket, mi tobb, minimdlis hulladék
keletkezik.

Ha azokat a termékeket, amelyeket biztosan
nem tudsz mdr tovébb- vagy UGjrahaszndlni,
szelektéltan gyiijtdd, véded a természetet, se-
gited az Ujrahasznositast. Ennek eléfeltétele,
hogy a hulladékot mar keletkezésekor szét kell
vdlogatni, mert az Ujrahasznositdshoz csak az

egynemd, egymds-
sal nem szeny-
nyezett, tiszta
anyagok (pl. étel-
maradékkal nem

szennyezett doboz)
gyUijthetdk egybe.
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A komposztdlds, komposztkészités hasznos idstoltés R
komposztdlas célia a haztartasi hulladék csokkeqﬂese‘ ¢§
a visszajuttatott tdpanyagokkal a talaj |(:V|t a. Kom-

r‘--P

posztalhaté hulladékok: vagott fii, lomb- és gullyh lla-

..a}

dék, az &sszes z6ldséghulladék, sévények, bokrok ny
sabél szarmazé nyesedékek, gyiimolcshéjak stb A

A feldolgozott szerves zoldhulladék talajjavitdsra, tép-
anyag-utanpétlasra kdzvetlentl hasznosithatd, a bioldgiai
korforgésba visszavezethetd. Rdaddsul igy kevesebb hulla-
dék-lerakéhelyre van szikség.

A komposztalas alapanyagai

* konyhai zoldhulladék

* kerti zoldhulladék

* z0ldség- és gyUmolcsmaradékok, tojdshéj, tea, ételmara-
dék (his és folyadék nem), novényevd dllatok triléke, toll,
allatszér

* levagott fi, évelé névények, vadviragok, zoldségek, fa-
agak, fanyesedékek (8rolve, 6sszeapritva)

Tilos a komposztba tenni!
Olaj, husmaradék, csont, épitési faanyag, vegyszerrel kezelt
fa, fém, Gveg, kd, mianyag, hamu.

Hogyan komposztélj?

1. Vdlassz ki egy teriletet a kert egy drnyékos szegletében.
Lazitsd fel a talaijt, felszinére apritott fadgakat, szaraz fu-
vet vagy szalmat tegyél.
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. Az apritott szerves hulladékot rétegenként teritsd szét a

talajfelszinen. Epits halmot domb vagy haséb alakira. E
helyett, akdr Sl szell6z8 komposzttaroléba is rakhatod a
szerves hulladékot.

. Az egyes alkotéelemeket rétegenként helyezd egymdsra:

konyhai szerves hulladék, kevés fold, fahamu, kerti zold-
hulladék. Ezeket a rétegeket ismételd mindaddig, amig a
halom el nem éri a kb. egyméteres magassagot.

. Az érés meggyorsitdsa érdekében oltéanyagot is szér-

hatsz a rétegek kozé (legjobb az érett komposzt, de kap-
haték e célra kilonféle készitmények is).

. Ha a komposzt tilsdgosan szdraz, akkor locsolni kell.

Tartsd nedvesen, de soha ne vizesen, mert akkor rothadni
kezd!

. Ha a komposztot havonta alaposan megforgatod, akkor

az anyag hdrom-négy hénap alatt félérett komposzttd vé-
lik. Az ilyen dllagt komposzt mar majdnem féldszerd, de a
keményebb alapanyagok és fés részek még felismerhetdk.

. A komposzt végterméke, a mesterséges humusz beoltds

nélkdl hat, hidegebb évszakokban kilenc hénap alatt ké-
szil el. Felhaszndlés eldtt hagyd még két hénapig pihenni.

. A kész komposzt a friss, erdei avar illatdra emlékeztet, ez

a természetes bioldgiai folyamat, a korhaddés jele.

. A |6 komposzt dllaga akkor megfeleld, ha olyan, mint a

kifacsart szivacs: nedves tapintdsd, de nem lehet beldle
tébb vizet kinyomni.




*eceecd KEZELE

= Tudod miért veszélyes a szaraz-
) elem? A haszndélt elemek és ak-

kumuldtorok mérgezd nehézfémeket
(kadmium, nikkel, litium) tartalmaznak, me-
lyek miatt veszélyes hulladéknak szédmitanak.
Az elemek szemétbe kerilése esetén boritdsuk
megséril, és a benne 1évd nehézfémek kdrosit-

hatjdk a levegd, a talaj és a vizek minéségét.

VESZELYES HULLADEXOK

@

Veszélyes hulladéknak szdmitanak azok az
anyagok, amelyek az emberi egészségre vagy |
életre karosité hatast fejtenek ki. Sutdolaj
A haszndlt sitdolaj, sitdzsiradék veszélyes hul-
ladéknak minésil. Egy liter sUtéolaj mintegy 100
m3 vizet képes beszennyezni, kdrositja a vizek és
a talaj él8vilagdt, eltémitheti a szennyvizelvezetd
csatorndkat. Becslések szerint a Magyarorszdgon
felhasznalt sitéolaj 30%-a jut csatorndkba. A kom-
mundlis hulladékba helyezve nehezen lebomlé anyag-
ként jelenik meg a hulladéklerakékon. Az otthonodban
keletkezett haszndlt sUtdolajat, sutdzsiradékot szileiddel
gyUijtsétek ossze, és vigyétek el a legkdzelebbi hulladék-
udvarbal

Te is ismersz veszélyes hulladékokat! Gondolj csak a te-
lefonod akkujdra, vagy a jatékodba tett ceruzaelemre.
Ha elhaszndlédnak, gondosan kell &ket kezelni, hogy ne
veszélyeztessUk egészséginket!

Ceruzaelem, gombelem, gélidtelem, télthets akkumuldtor, 9V-os
elem, apos elem, telefon akku

Az elem szdmos hordozhaté elektronikai készilékink ener-
giaellaté eszkoze. Ha belegondolsz, biztos a kozvetlen
kornyezetedben is legaldbb fél tucat elemmel mikods
készilék van. Az elemeket tolthetd, ezdltal Gjrahasz-
nalhaté akkumulétorokkal helyettesitsd! A nagyobb
teljesitmény’ gépekben (példdul fényképezégép) mar
haszndlhatatlan elem még mikodéképes a kisebb
teljesitmény( eszkozokben (példaul a televizié tavira-
nyitéja).

Hulladékolaj
A hulladékolaj is veszélyes hulladék. llyen barme-
lyik, az eredeti rendeltetési céljGra mar nem hasz-
ndlhaté dsvdnyolaj alapt kendolaj, illetve ipari
olaj, tovabbd a motor- és sebességvaltd olajok.
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Vildgitotest

Az elhaszndlédott fénycsovek, kompakt fénycss- e 2
vek és fémhalogén ldmpdk veszélyes hdztartdsi hul- &E
ladékok. Begydijtésukre kilon hulladékgyiijtsk allnak
rendelkezésre, de visszaviheted a kereskedéhoz is. A

nak kornyezetre veszélyes anyagokat. Szelektiven nem levegének tisztdnak kell lennie. A természet meg-
gy{ithetd, igy vidd vissza a vasarlés helyére! tisztitia a levegdt: az écedanok és a névények
elnyelnek bizonyos gdzokat, mint példa-

ul a szén-dioxidot, az es6 pedig

Gydgyszer 9 a port és néhany szennyezo

Magyarorszédgon valamennyi gyégy- anyagot tavolit el beldle. A
szertdrban dijmentesen vissza- / gydrak, motorok, tizvészek,

veszik a gyégyszeripari készit- a fités, a jarmivek mind
ményeket. A szemétbe kerilt mérgezd gdzokat, szén-dioxi-

gyogyszer kdros, sét veszélyes o dot és nehézfémeket juttatnak
lehet a kdrnyezetinkre. ;‘ a légksrbe.

Tudtad, hogy a levegét olyan
anyagok is szennyezik, mint
a légfrissiték, novényvéds sze-
rek, oldészerek, a cigarettafist és
sok mds, naponta haszndlt anyag?

Az iparositds, a termelés, a fo-
gyasztds és a szdllitds egyre
jelentésebb lesz, igy a levegd is
egyre szennyezettebbé vdlik. Bi-
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hagyomanyos izzé- és halogénldmpdk nem tartalmaz- Ahhoz, hogy egészségesek legyink, a belélegzett .



zonyos szennyezddések Osszekeverednek a légkédr viz-
paréjdval és savassd vdlnak. A csapadékok a maré és
mérgezd savakat eljuttatjdk a névényekre és az dllatokra.
Minden szennyez&édés a tépldlékldncban gyutlemlik fel.
Amikor példdul egy tehén a hulladékégetébdl szdrmazé
porral szennyezett fivet legeli, akkor mérgezé dioxin hal-
mozédik fel a hisdban és a tejében.

Tudtad, hogy bizonyos rovarfaijtdk eltinnek, mert a szennye-
zett levegének kdszdnhetden annyira megvdltozik a virdgok
illata, hogy nem taldlnak mar rajuk?

A szmog egy nagyon szennyezett kéd, amely bebo-

rit egy vdrost. Alapvetden az ipari szennyezédéseknek
készénhetd. Megmarad egy varos felett, és a levegé nem
tud felfrisstlni. 1952 és 1962 kéz6tt Londonban rendki-
vil szmogos idészakok voltak, amelyek tdbb ezer em-
ber haldlat okozték. Mint a legtdbb nagyvdros, Peking
is sokat szenved a légszennyezettségtdl, oly mértékben,
hogy idénként fuldoklik a szennyezett levegtdl. A 2008-
as olimpiai jatékok sordn a hatésdgok kételezték a gya-
rakat, hogy zdrjanak be, és megtiltottdk a tilsdgosan
szennyezé jarmivek kozlekedését. Igy prébaltak a spor-
toldk és a turistédk szdmdra elfogadhaté levegdmindséget
biztositani.

A levegdszennyezés a magyar nagyvdrosokat is érinti.
Szmogos idészakban az id8seknek és a gyermekeknek nem
ajénlott utcdra menni.

'. Figyelj arra, hogy ne szennyezd a levegdt vegyi anyagokkal!

A mUanyag targyakat példdul i, ha elkeriléd. Gydartasuk és
megsemmisitésik is kdrnyezetszennyez8. Minden ,eldobha-
t6” termék ront a Fdld egészségén: jelentésen ndvelik a hul-
ladék mennyiségét, és ritkdn készilnek biolégiailag lebomlé
anyagbdl.

Ha lehetséges, valaszd inkdbb a piacokon valé vasarlést, és
kdzlekedj témegkdzlekedési eszk6zdn vagy biciklin!

Ne égess el valamit csak azért, hogy megszabadulj téle,
hiszen az égéskor felszabadulé mérgezé anyagok a sajét
életteredet is szennyezik!

Talén nem feltétlentl szikséges nagy autét vasarolni, meg-
télteni a lakdst hamar elromlé vagy feledésbe merilé kaca-
tokkal, vagy tdl melegre fiteni a hdzat. J6, ha észben tartja
csalddod a fiitési rendszer szabdlyozdsat és karbantartdsét.

“' A Fald éghajlata vdltozik. Ha nem figyelsz rd, ez a vdlto-

z4s fel fog gyorsulni. A nyugati tarsadalmak ériési energia-
fogyasztdsa, szennyezd életmédja miatt az Uveghézhatds
fokozédik, igy szélséséges id&jdardssal, viharokkal, szdraz-
sdggal, vizhidnnyal, jégtdbldk olvaddsaval és dllatfajok
pusztuldsdval kell szembenézned.

e Légkérinkben bizonyos gdzok foglyul ejtik a Nap infravérés

sugdrzdsdt, pont Ugy, mint egy Uveghdz falai. A t4l sok Gveg-
hdzhatdst gdz a Féld felmelegedését okozza.



Mnt tehetsz?

Ne égess szemetet és falevelet, inkdbb gyUitsd szelekti-
ven és komposztélj!

Csavard lejjebb a fitést, s 5ltdzz rétegesen!

Ultess fakat, bokrokat, futtass ndvényeket a haz
koré! Ezek nagyban segitik az optimdlis hémérséklet
megdrzését minden évszakban, hé- illetve szélfogdk
kellemesebbé teszik a forrésagot, arnyékuk védelmet
nyUjthat a napsités ellen.

A hdz szigetelésével és megfeleld drnyékoldsi techno-
l6gidk (redény, zsalugdter) haszndlatéval akar 10 °C
kildnbséget is elérhetink, igy szUkségtelenné vdlik az
energiafalé klimaberendezések alkalmazasa. Gondoltad
volna, hogy az ablakok és ajték megfeleld szigetelésével
a ftésszdmla akdr egynegyede is megtakarithaté?

Fogyassz kevesebb hust, mert a tehenek, birkdk, kecskék
tenyésztésébdl szdrmazd metdn is Gveghdzhatdst ered-

ményez!

Ultess fat! Ez egészen egyszer( és nagyon sokat segit-
hetsz vele a levegé tisztasdgdnak megdrzésében.

Jarj biciklivel, vagy hasznélj témegkézlekedést!

Fedezd fel a megujulé energiaforrasokban rejlé
lehetdségeket!
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A viz az egyik legfontosabb alapsziikséglet, ame- "

lyen minden él3lény osztozik. Nem élhetiink

nélkille, mégsem vesszik tudomasul, hcl)gy
egyre kevesebb van beldle.

Foldink vizkészletének kevesebb, mint 'I%-
érhetd el az emberi fogyasztas szamdra.

@ Taplalék- és folyadékhiany

Az éhezést legfeliebb 30 napig viseli el szerve-
zetink, mig a folyadék hidnya 3 napon belil
kiszaraddshoz vezet.

@ Apro lépések, mellyel spirolhatsz
» Zuhanyozz! Igy negyedannyi vizet hasz-
nélsz, mint kadban firdéssel!

» Za4rd el a csapot, amig fogat mosol!

* Ellendrizd a csapokat! Egy csopogd csap
naponta kb. 25 liter vizet pazarol el, pedig
egy olcsén beszerezhetd aldtét felszerelése kony-

nyen megoldja a problémdt.

* Gy{ijtsd az esdvizet! Osszegydiijtheted Ures vodrok-
ben, vagy dllits fel egy vizeshordét, ami 6sszegyditi
az ereszbdl lefolyé vizet. Az esdvizet felhasznalhatod
a kertben vagy akdr autémosdshoz is.
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* Kevesebb his fogyasztdsa vizmegtakaritast jelent! Az 4l-
lattenyésztés rengeteg vizet igényel, melyet mdsra is fel
lehetne haszndlni.

* A lehets legkevesebb szappant haszndld, és ha van vé-
lasztdsi lehetdséged, akkor természetes, kornyezetbardt,
biolégiai Uton lebomlé szappant részesits elényben.

* Ne ontsd a lefolyéba a vegyszereket vagy olajat! Ezek
ugyanis szennyezik a vizet, rdaddsul a vizcsoveket is eldu-
githatjdk vagy megrongdlhatjdk. Nézz utdna, hogy van-e
a kérnyékeden olyan gyiijtéhely, ahol le lehet adni az ilyen
termékeket.

* Ne dobdlj szemetet a folyéba, tavakba vagy a tengerbe,
inkdbb vidd magaddal haza strandolds utdn! A szennye-
zés ugyanis elpusztitia a halakat és a vizimadarakat.

®y £rdekesség

Egy Maliban él6 ember atlagban 12 liter vizet fogyaszt na-
ponta, ivést, evést, mosakoddst egybevéve. Ezzel szemben
a pazarlé amerikai dllampolgérok atlagosan 590 litert
haszndlnak naponta! Ebbe beletartozik az ivds, evés, mo-
sakodds, de az olyan dolgoknak a fogyasztdsa is, ame-
lyek gydrtdsa rengeteg vizet igényel.

¢, Tudtad?

Tébb mint hatezer gyermek hal meg naponta az ihaté viz, a
viztisztitds vagy az alapvetd higiénia hidnya miatt.

A fold népessége 42%-anak nem dllnak rendelkezésére az
alapvet? tisztitdsi rendszerek (a szennyviz gyUGijtése és keze-
lése).

Tobb mint egymilliard ember nem jut ihaté vizhez.
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(OLOGIAL LABRYO!

Mi is az 6koldgiai labnyom? Hogyan lehet kiszamitani?

A Foldon minden él8lény hagy valami nyomot maga utdn.
Ezek a nyomok persze szinte soha nem lathaték, sokszor
csak a kovetkezményeit tapasztalhatjuk. Azokat a ,ldbnyo-
mokat”, amelyeket a foldi kdrnyezetinkon hagyunk, Ggy is
nevezhetjik, hogy 6kolégiai ldbnyom. llyen 6kolégiai lab-
nyomot hagysz te is magad utdn, de van Idbnyoma a csa-
lddodnak, az iskolai osztdlyodnak, a varosodnak, és a Fold
osszes lakéjanak is.

Az o6kolégiai ldbnyom az a terilet, amely kdrosoddas nélkul
meg tudja termelni az aktudlis életvitelinkhoz szikséges
javakat (élelem, energia stb.). Ennek a térnek a nagysagat
méri az dkoldgiai ldbnyom.

Te is kiszamolhatod és megértheted, hogy a természet forrd-
sainak mekkora részét haszndlod, s hogy mennyi természeti

forrdas éll a rendelkezésinkre. Ha ismered az 6kolégiai
l[dbnyomod méretét, kis odafigyeléssel csokkenteni is
tudod azt. Az 6kolégiai ldbnyom az emberi fogyasz-
tas sokféle kategériajabdl tevédik ossze.

A legfrissebb kutatasok azt mutatidk, hogy kevesebb,
mint két hektar term&fold és tenger jutna minden em-
berre a F6ldon, ha azt egyenlden osztanank el.

Szdamitsd ki Te is! Keresd fel az aldbbi linket, és nézd meg,
mekkora az dkolégiai ldbnyomod!
www.kothalo.hu/labnyom/
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A tudatos iskolds 6 pontja

1. Tervezd meg a vdasarlast!
Irj listat! Csak olyan iskolaszert szerezz be, amelyre valéban
szUkséged van.

2. Ovakodj a mérgezd anyagoktél!

* A ceruza kilsé lakkbevonata mérgezé anyagot
tartalmazhat. Vdlassz lakkozatlan, viaszolt
ceruzdt, vagy utantdlthetd rotringot! Lakko-
zatlant keress az ecsetekbdl is!

* Csak a legegyszerGbb, kaucsukbdl ké-
szUlt gumiradirt, viz alapy filctollat va-
sarold meg! A szines, szagos radirok
ugyanis dltaldban PVC-bél készilnek.

» Kerild a PVC-b3l készilt iskolatdskét!

* Gydz3dj meg réla, hogy a tanszer nem tar-
talmaz egészségre kdros anyagot! Segitséged-
re lehet a termékeken feltintetett CE-jel és EN
71/3 szam, ami arra utal, hogy az adott termékben lévd
vegyszertartalom hatarérték alatti.

* Ismert mdarkajelzésl, eurépai terméket vdlassz!
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3. J6 min8ségi, tartés terméket vasdrolj!
Igy sokkal kevesebb dolog keril a szemétbe. Keresd a termé-
szetes (fa, papir, textil), Gjrahasznositott anyagi eszkozoket!

4. Add tovdbb!

A felesleges, de 6 dllapoty tanszereket, konyveket

konny( tovabbadni bardti, rokoni korokben; érté-
kesiteni az interneten vagy felajanlani raszorulék-

nak, karitativ szervezeteknek.

5. Figyelj a csomagoldsra!

Nem teszel |6t a kornyezetnek, ha minden nap
Uj mGanyag zacskéban, vagy alufélidban vi-
szed a tizéraidat. Haszndlj inkdbb textil szal-
vétat, vagy mianyag tdrolé dobozt! A hulla-
dékot szelektiv gyiijtébe vidd!

6. Bringdzz a suliba!
Kerékpdrozdssal 6t teszel az egészségednek
és a kornyezetednek is. Hosszabb tav esetén, a
tomegkozlekedés a kornyezetet kevésbé terhel
megoldds. Ha pedig mindenképp az autét kell valasztani,
akkor legaldbb prébalj telekocsit szervezni: egymés kozelé-
ben laké osztdlytdrsakat, bardtokat heti beosztdssal a csala-
dok felvéltva vigyék iskoldba, évoddba.
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1. HOzd aléd, melyik kdrnyezetbaratabb?
Vészon bevdsarlé szatyor / nylon zacské.
Szdraz elem / téltheté akku.

Eldobhaté borotva / villanyborotva.
MUGanyag flakonos mustér / Gveges mustdr.
Filteres tea / teaf(.

2. Mit jelent a szelektiv hulladékgyiijtés?

A szelektiv hulladékgyiijtés azoknak a hulladékoknak az
Osszegyiijtését jelenti, melyeket nem tudunk mashova tenni.

A szelektiv hulladékgyGijtés sordn anyagfaijtdk szerint
gyUititk a hulladékot.

3. A felsorolt anyagok kézill melyek kerilhetnek a szelektiv

hulladékgyiijtésben haszndlatos konténerek valamelyiké-

be: méanyag flakon, szines iveg, fehér iveg, papir.
Mindegyik. Egyik sem. Csak fehér és szines Uveg.

4. Amikor fehér vagy szines iiveget teszel a szelektiv
hulladékgyiijtésben hasznédlatos konténerek valamelyiké-
be, rajta hagyhatjod-e a zaréfedelet (kupakot)?

Igen. Nem. Csak a szinesen.

5. Miért j6 a szelektiv hulladékgyiijtés?

Mert ha kilon gy(itjtk a hulladékokat, akkor késébb lehet
hasznositani.

Azért, hogy kildn szeméttelepre kerGljenek, mert mindegyik
kezelésére mds-mds el&irds vonatkozik.

6. Mit gondolsz, melyik bir a legjobb hatdssal a kdrnye-
zetre?
A helyi piacon vdsdrolt gyimolcsét magam fagyasziom le.
Fagyasztott gyUmolcsdt vésdrolok egy aruhdzlancban.
Frissen veszem a dél-amerikai orszdgbdl szédrmazé gyu-
molcsot.

7. Tudod-e miért kérnyezetbaratabb a papircsomagolés,
mint a mianyag?

A papir szebb, mint a mGanyag csomagolé.

A papir lebomlik, a mGanyag nem.

Nincs kozottuk kilonbség.

8. Te is hallottad? Mi a népszeri mianyag szelektiv
gyiijtési szlogen?

Tapossa laposra.

Allitsa sarokba.

Olvassza aszfaltba.

9. Viélaszd ki a kérnyezetvédelmi szempontbél legjobb
csomagolast!
Tetrapack doboz. Visszavalthaté mGanyag palack.
Aluminium doboz. d) Visszavdlthaté Gveg.
Eldobhaté mGanyag palack.

10. Tudod-e, mikor Ginnepeljik a Kérnyezetvédelmi Vilag-
napot?
Jonius 5.

Augusztus 19. December 8.

11. Melyik energiaforrds nem sorolhaté a megijulé ener-
giaforrasok k6zé?
Atomenergia.

Szélenergia. Napenergia.



A hulladék keletkezése egyidds az élettel.

Az emberi civilizacié fejlddésének eredményeképpen a
hulladéktermelés csokkent.

A szemét nem ugyanazt jelenti, mint a hulladék.
Csak szildrd hdztartasi hulladék van.

Ha az évente Magyarorszdgon &sszegyUlt mGanyag pa-
lackokat egymdsra halmozndnk, olyan magas lenne, mint
a Mount Everest.

Az elhaszndlédott fénycsovek, energiatakarékos kompakt
fénycsovek veszélyes hulladékok. Nem szabad ezeket a
haztartdsi szemét kozé dobni.

A szelektiven gy(jthetd mianyag hulladék a
gyUjtdészigeteken a lila szinG konténerbe kell, hogy ke-
ruljon.

A Fold Napjdt minden év mdrcius 22-én Gnnepeljik.

Az aluminium dobozok Gjrahasznositasaval 95%-os ener-
gia-, jelentds bauxit és édesviz megtakaritds érhetd el.

A komposztdlds jelentésen csokkenti az ézonréteg vas-
tagsagat.

A szelektiv hulladékgyiitd konténerek kdzil a kék szinG
szolgdl a papir taroldsara.

(iskola és osztaly megnevezése) tanuldja ezennel fogadom,

hogy felelsen gondolkodé dllampolgérként csokkenteni fo-

gom a szén-dioxid kibocsatdst azdltal, hogy megteszem az
ehhez szUkséges apré lépéseket a napi életvitelem sordn.

(D] (V] 1 1 F U
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- A projekt az Eurdpal Unid timogatdsaval, az Eurdpai
ot 4 irczksival valbsul meg.




